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УЧЕБНЫЙ ПЛАН ДОПОЛНИТЕЛЬНОЙ ПРОФЕССИОНАЛЬНОЙ  ПРОГРАММЫ 

ПОВЫШЕНИЯ КВАЛИФИКАЦИИ: 

«Оказание первой помощи в образовательных учреждениях» 

Целью обучения является приобретения слушателями необходимых знаний по оказанию 

первой помощи в образовательных учреждениях для их применения в практической 

деятельности в сфере безопасности труда с целью обеспечения мер по сокращению 

производственного травматизма и профессиональной заболеваемости. 

В результате прохождения обучения слушатели приобретают знания об основных 

приемах оказания первой помощи в образовательных учреждениях, правильной 

последовательности действий при оценке состояния пострадавшего и вызове неотложной 

медицинской помощи. 

В Программе обучения реализован механизм варьирования между теоретической 

подготовкой и практическим обучением решения задач. 

Наполняемость учебной группы не должна превышать 30 человек.  

Форма обучения: очная, очно-заочная с применением дистанционных образовательных 

технологий, электронного обучения.  

Трудоемкость программы: 20 часов. 

Категория слушателей:    

- руководители и сотрудники предприятий, образовательных и дошкольных заведений,  

- водители всех видов пассажирского транспорта, 

- представители силовых органов. 

 
№ 

темы 

Наименования тем Всего 

часов 

В том числе 

 

Форма 

контроля 

Лекционные 

занятия 

Практичес-

кие 

занятия 

1 Раздел 1. Общие положения 2 - -  

 Правовые основы оказания первой помощи 2 2 -  

 Принципы оказания первой помощи 

 Изучение перечня состояний, при которых 

оказывается помощь (приложения № 1, 2 к 

приказу Минздравсоцразвития России от 4 мая 

2012 г. № 477н) 

 Последовательность оказания первой помощи 

2 Раздел 2. Действия на месте происшествия 3 2 

 

1 

 

 



 

 Действия на месте происшествия 3 2 1  

 Виды состояния пострадавшего  

 Оценка состояния пострадавшего 

 Оказание первой помощи с учетом особенностей 

состояния пострадавшего 

3 Раздел 3. Теория и практика действий по 

оказанию первой помощи в различных 

ситуациях 

6 3 3  

 Первая помощь при травмах. Ушиб, вывих и 

перелом 

2 1 

 

1  

 Ранение. Капиллярное, артериальное, венозное 

кровотечение 

 Синдром длительного сдавления. Электротравма 2 1 1  

 Ожоги, обморожения и электротравма 

 Укусы змей и ядовитых насекомых 2 1 1  

 Инородные тела верхних дыхательных путей 

4 Раздел 4. Главный принцип оказания помощи – 

не навреди себе! 

2 1 1  

19 Особенности повреждений при некоторых видах 

травм 

2 1 1  

20 Переноска или перевозка пострадавшего 

21 Защита от переносимых кровью инфекций 

22 Раздел 5. Аптечка первой помощи. Практика 

применения 

2 1 1  

23 Требования к комплектации (приложение № 3 к 

приказу Минздравсоцразвития России от 5 марта 

2011 г. № 169н) 

2 1 1  

24 Раздел 6. Проверка навыков оказания первой 

помощи 

2 1 1  

25 Отработка полученных навыков по 

экзаменационным билетам (две ситуации в одном 

билете) 

2 1 1  

26 Подведение итогов по проведенному обучению. 

Запись о проведении обучения в журнале 

регистрации инструктажа на рабочем месте 

27 Итоговая проверка знаний 3 3 - Зачет 

 ИТОГО: 20 13 7  

 

 

 

 

 

 
 


